25

26

27

28

29

31

25

Wigksza suma punktéw oznacza bardziej pozytywna postawe wobec zdrowego snu

PUNKTACJA - PYTANIA POZYTYWNE

20

23
25

26

Zde ie sig nie zgadzam

Nie zgadzam sie

Nie mam zdania

Zgadzam sie

ie sie zgadzam

PUNKTACJA - PYTANIA NEGATYWNE

Zdecydowanie si¢ zgadzam

Zgadzam sie

Nie mam zdania

Nie zgadzam si¢

27

25

21

25
28

26

26

24

24

Zdecydowanie sig nie zgadzam




